
Stappenplan Boksend Opvoeden op scholen


1. Voordat je begint is het belangrijk dat je weet wat je gaat aanbieden; 

* Workshop

* Individuele coaching /leerling begeleiding

* Groepje leerlingen begeleiden die extra ondersteuning nodig hebben

* Klassen traject van meerdere lessen.  

Uiteraard kun je ook meerdere werkvormen aanbieden. Zorg wel je goed je doel bepaalt voor 
hetgeen je wilt bereiken. 


2. Leg contact met meerdere door jou geselecteerde scholen. 


* Telefonisch

*  Per mail ( nabellen is hierin wel raadzaam ) 

* Loop binnen indien mogelijk ( misschien op een school van je eigen kinderen)


3. Vraag of je een korte presentatie mag geven over wat Boksend Opvoeden kan betekenen 
voor de school. 


* Plan hiervoor een afspraak in bij de directie 

* Vraag of je een korte presentatie mag geven tijdens een lerarenvergadering

* Vraag of je een ( online) ouderavond mag organiseren/ bijwonen om ouders op de hoogte te 

brengen van je programma


Tip!  
Zorg dat je bij de afspraak en/of presentatie de hartslagkaarten en emotiekaarten meebrengt. 
Hiermee kun je je verhaal extra ondersteunen. Ook de geheugensteunkaartjes zijn een mooi 
middel om neer te leggen of mee te geven.


4. NABELLEN! 


Misschien het lastigste maar wel belangrijk! Zeker wanneer je contact hebt gelegd per mail. Leg 
na circa 1.5 week contact met de school. Scholen zijn vaak druk dus een reminder is heel 
belangrijk.


5. Merk je dat een school ( nog ) niet overtuigd is? 

Dan zou je kunnen overwegen eenmalig een gratis workshop aan te bieden voor 1 of meerdere 
klassen. Hierin kun je je programma laten zien zonder verdere verplichtingen. Vraag of er als 
tegenprestatie een mooi stukje over jouw werkwijze in de nieuwsbrief mag komen.  

* Belangrijke aandachtspunten: 

-   Zorg dat er altijd een leerkracht aanwezig is bij een les voor de hele klas of groep

- Probeer een praktische maar vooral veilige werkplek te krijgen binnen de school ( gymzaal)

- Gebruik de animatiefilmpjes om een presentatie in de klas te geven. Ervaring leert dat dit enorm 

goed werkt. Kinderen en leerkrachten weten gelijk waar het over gaat en je kunt dit voorbeeld 
gelijk meenemen in je lessen ( bijvoorbeeld emotie filmpje BANG)


- Vraag altijd of er foto en/ of film materiaal gemaakt zou mogen worden. Dit kun je zelf weer 
mooi gebruiken voor je eigen netwerk


- Maak een afspraak om een eindevaluatie te houden met directie, leerkracht of IB’ER 


