
 

-Thuisopdracht 3 Waar zit mijn hartslag en welke emoties heb ik?  

Dagen: 

 

Omcirkel elke dag de 

meest ervaren hartslag: 

 

 

Kleur elke dag de meest 

ervaren emotie: 

 

Leg uit waarom:  

Maandag  

 

  

 

Dinsdag  

 

  

 

Woensdag  

 

  

 

Donderdag  

 

  

 

Vrijdag 

 

  

 

Zaterdag  

 

  

 

Zondag 

 

  

 


