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	Naam kind 
	
	

	Geb. dat. /leeftijd 
	
	

	Ouder(s) / verzorger(s)
	
	

	Overige Gezinsleden 
	
	

	Datum
	
	

	
	
	

	
	
	



	Aandachtsgebied/ hulpvraag

Waarbij we het zelfvertrouwen vergroten en werken aan de zelfbewustzijn en zelfbeheersing
	………………………………………….
bron: ouders / kind / deelnemer / leerling/ cliënt / leraar/ trainer/ klant



	Doel training
Fysiek doel:
Mentaal doel:
Emotioneel doel: 
	………………………
………………………
………………………



	Periode/aantal trainingen 
	intake/kennismaking (plan deze eventueel voor de 1e training met ouders/verzorgers)
5 trainingen
evaluatiegesprek (plan deze eventueel na de 5e training met ouders/verzorgers)
9 september, 23 september, 7 oktober, 19 oktober, 4 november 




	Evaluatieverslag

	9 september
……………………….
23 september
………………………
7 oktober
………………………
19 oktober 
………………………
4 november
………………………




	Advies 

	We plannen een opfristraining in voor over 3 maanden. Doel hiervan is ‘wat is er blijven beklijven/waar loop je nog eventueel tegenaan’?




	Overig 
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